Kontakt & Info

Wir sind ein freiwilliger ZusammenschluB von Minnern
aus dem Raum Ammerland und Umgebung die an
Prostatakrebs erkrankt sind - oder waren.

Wir sind als eingetragener Verein Mitglied im
Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V. in
dem mehr als 150 Selbsthilfegruppen
zusammengeschlossen sind.

Wir sind durch das Finanzamt Westerstede
als gemeinniitzig anerkannt.

Im Rahmen eines Netzwerkes arbeiten wir
zusammen mit den Kliniken, den Arzten,
Fachirzten und Apotheken der Region,
den Krankenkassen und Gesundheitsimtern
sowie den Wohlfahrtsverbéinden und benachbarten

Selbsthilfegruppen.

- Jeder Betroffene kann uns bei Fragen |
zum Prostatakrebs anrufen oder zu
unseren Treffen kommen.

Die Zusammenkiinfte sind am
zweiten Donnerstag im Monat
von 17.00 bis 19.00 Uhr im
Haus Brandstiitter, am Brink 5,
in Bad Zwischenahn

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Ammerland e.V.
Mitglied im Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.
Unter der Schirmherrschaft der Deutschen Krebshilfe

Vorstand:
Erich de Vries, Dr. Horst Bahn, Reinhard Dust

Postfach 1105
26664 Uplengen
Telefon: 0173 - 69 74 372

Email: shg-a@t-online.de

Hompage:
www.prostatakrebs-selbsthilfe-ammerland.de

Notizen

Spendenkonto

Volksbank Oldenburg
IBAN : DE79 2806 1822 1240 9936 00

BPS / Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Ammerland e. V.

Wir wollen

Dariiber reden

Zuhoren

Informieren

Helfen

Fiir Friitherkennung -
- gegen Prostatakrebs



Dartiber reden

Informieren

... da Prostatakrebs die hdufigste
Krebserkrankung bei Miinnern ist

... iber gute Heilungsschancen bei
Friiherkennung (Vorsorge)

... gegen Angst und Verunsicherung
bei der Diagnose Prostata-Krebs

... ist jetzt besonders wichtig.

Denn erst wenn Sie geniigend
Informationen haben, kénnen Sie
eigenverantwortlich iiber die Wahl
méglicher Therapien mitentscheiden.

... gemeinsam sind wir stark

Beim Kampf gegen Krebs brauchen Sie und Ihre
Angehorigen Unterstiitzung und sozialen Riickhalt.
Dabei kinnen Gespriche mit anderen Betroffenen
eine grofe Hilfe sein.

Der eine wartet, dass die Zeit sich wandellt,
der andere packt sie krdftig an
und handelt.

In einer Selbsthilfegruppe kénnen Sie

] offen iiber Ihre Krankheit sowic alle
damit zusammenhiingenden Sorgen
und Néte sprechen

¢ sich iiber neue Diagnosemethoden
oder Therapien informieren und
Erfahrungen mit anderen austauschen

§ psychische Unterstiitzung finden
und Zuversicht zuriickgewinnen

sprechen Sie uns an!!

4 ... denn die Diagnose Prostatakrebs ist
kein Todesurteil, da gute Heilungs-
chancen bei rechtzeitiger Behandlung
bestehen.

[) ... ab 45 Jahren unbedingt zur Friih-
erkennung gehen und den

PSA-Wert bestimmen lassen.

’ ... Hemmschwellen abbauen.

Wichtig !!!!

Sprechen Sie offen mit Threm Urologen oder
Hausarzt, Informieren Sie sich vorher!

Stellen Sie gezielte Fragen, denn nur ein gut
aufgeklirter Patient, der versteht, was mit

thm geschieht, kann zum Partner des Arztes
werden und aktiv an seiner Genesung mitarbeiten.



