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1. Tote Hose                                                                    Worüber Männer schweigen 

2. Prostatakrebs                                                               Rat und Hilfe für Betroffene und Angehörige 

3. Die Harninkontinenz beim Mann 

4. Anti-Krebs-Buch                                                             Was uns schützt (Vorsorgen und Nach- mit nat. Mitteln) 

5. Prostatakarzinomrezidiv                                             Alles was Sie wissen müssen 

6. Prostatakrebs und ISCADOR                                        Ein Klinikbegleiter 

7. Rebell gegen den Krebs                                                 Biologische Intensivtherapie 

8. Krebs mögen keine Himbeeren                                   Nahrungsmittel gegen Krebs 

9. Beckenbodengymnastik                                    140 Übungen für Sie und Ihn 

10. ... und flüstere mir vom Leben                             Wie ich den Krebs überwand 

11. Bewegungstherapie und Sport bei Krebs            Leitfaden für die Praxis 

12. Ich brauch Euch zum Leben -Krebs-              Wie Familie und Freunde helfen können 

13. Krebs ganzheitlich behandeln                                Methoden und Therapien 

14. Erektile Dysfunktion und Lebensqualität  

nachradikaler Prostatektomie 

15. Schulungsbuch für Diabetiker 

16. Unser Leben unsere Krankheit                        Vom richtigen Umgang mit dem Prostatakrebs (Roth-Brüder) 

17. Prostatakrebs                                                               Wege aus der Diagnostikfalle 

18. Der König aller Krankheiten 

19. Essen (fast) wie gewohnt 

20. Wolfspirit von Gudrun Pflüger 

21. Etwas Besseres als den Tod findest Du allemal 

22. Krebszellen mögen keine Himbeeren    (Neu)            Nahrungsmittel gegen Krebs 

23. Krebszellen mögen keine Himbeeren: 

        Das Kochbuch  Schmackhafte Rezepte fürs Immunsystem 

24. Like the wind in the tree 

25. Achtsamkeitstraining Sorgen, Angst und Panik 

26. Jon Kabat-Zinn Schmerz 

27. Time out statt Burnout 

28. Breaking Bad News                                             Das Überbringen schlechter Nachrichten in der Medizin 

29. Ihr Recht auf Reha    

30. Paule ist nicht mehr ganz dicht!     

31. Sag dem Krebs, ich komme später                   Erfahrungen eines Prostatakrebs-Patienten 

32. Inkontinenz (Stiftung Warentest) 
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33. Zellen fahren gerne Fahrrad                              Gesunde Gefäße 

34. Beckenbodentraining                                             Die versteckte Kraft im Mann 

35. Prostatakrebs Kompass     

36. Zurück ins Leben                                                        Reiseführer eines Chirurgen 

37. Meditation für Anfänger 

38. Prostatakrebs Der Therapiebegleiter für Paare 

39. MÄNNER Mann, lern Deinen Körper kennen 

40. MAKE MORE LOVE Ein Aufklärungsbuch für Erwachsene 

41. Salutogenese Zur Entmystifizierung der Gesundheit  
                                                                                      (Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis) 

42. Resilienz Das Geheimnis der psychischen Widerstandskraft 
                                                                                      (Was uns stark macht gegen Stress, Depressionen  
                                                                                        und Burn-out)  

43. Ran an das Fett Heilen mit dem Gesundmacher Fett 

44. CD Naturgeräusche von A. Stein 

45. CD Spaziergang am Bach von M. Buntrock 

46. CD Kyomei von Lutz Glandern 

47. CD Kabat-Zinn, Achtsamkeit für Anfänger 

48. CD Arvo Pärt Alina 

 


